Wer bin ich?

Ich wurde 1969 geboren.
Mein Heimatort ist Brihl.

In den 80er Jahren galt ich als Wun-
derkind.

1988 habe ich bei den olympischen
Spielen Gold gewonnen.

Ich hatte eine Gastrolle in der Film-
komodie “Otto — Der Aulerfrie-
sische”.

Ich engagiere mich mit meiner Stif-
tung “Children for Tomorrow” fur
traumatisierte Kinder.

Mein Mann war in der gleichen
3 Sportart erfolgreich wie ich.

. Mein Vater war lange mein Trainer
und Manager.

| Ich habe als erste Sportlerin den
Ri3 Golden Slam gewonnen.

Meine Vorhand war legendar.

Mein Name ist

' Sie in diesem Buchstaben-Wirrwarr? Sie sind

. nach oben. Viel SpaR! { %‘"‘

Zum Ratseln und Schmunzeln...

Im Sommer gibt es einiges zu finden...
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Sommerfest an der Freilichtbihne am
Samstag, den 21. August 2021 ab 17:00 Uhr.

Es treten auf: “La Signora”, die Milheimer

Fellerband und der Oppelner Chor Camerton.

Es wird keine Eintrittsgebuhr verlangt, sondern

der Hut geht rum fur die Flutopferhilfe.

Coronabedingt ist eine Anmeldung
erforderlich. Die Anmeldung erfolgt tber die
Internetseite der Regler-Produktion unter:

www.reglerproduktion.de

Speiseplan / Essen to go

Montag
Risotto Tomate — Mozzarella
Salatherzen mit Mais und Kidneybohnen

Dienstag
Gnocchi mit Putenminifilets aus der Pfanne
mit Zucchini und Champignons

Mittwoch
Schichtsalat mit Lauch, Mais, Ananas

Baguette und Krauterbutter

Watt meint
je, watt
dat iss?

Wochenplan

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Montag, 16. August 2021

Die Einzeltermine sprechen wir
personlich und individuell mit Ihnen ab!

Gruppe Frau Kruger

Gruppe Frau Quaf + Frau Dietz
Gruppe Frau Rigaud

Gruppe Frau Dietz

Dienstag, 17. August 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr
12:00 Uhr bis 13:45 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Gruppe Frau Kruger
Gruppe Frau Dietz
Gruppe Frau Rigaud
Gruppe Frau Qual

Mittwoch, 18. August 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr

Gruppe Frau Kruger

Gruppe Frau Rigaud

Gruppe Frau Quaf + Frau Dietz
Gruppe Frau Dietz

Donnerstag, 19. August 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Gruppe Frau Kruger
Gruppe Frau Rigaud
Gruppe Frau Qual
Gruppe Frau Dietz

Freitag, 20. August 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Gruppe Frau Rigaud

Gruppe Frau QuaR + Frau Dietz
Gruppe Frau Quaf3

Gruppe Frau Kruger

Gruppe Frau Dietz



