SUCHTMEDIZIN

Stationarer Bereich

Unser Ziel ist eine Verbesserung Ihres seelischen und
korperlichen Gesundheitszustands. Hierfiir mochten
wir Sie auf dem Weg in ein suchtmittelfreies Leben
unterstiitzen.

Wir mochten Ihnen helfen, die individuellen
Hintergriinde des Konsums zu verstehen, alternative,
suchtmittelfreie Bewaltigungsstrategien zu entwickeln,
bereits vorhandene Ressourcen und Kompetenzen zu
nutzen und aufzubauen. Wir mdchten Sie unterstiit-
zen, Vor- und Nachteile des Konsums neu abzuwagen
und Mut zu fassen, aus Ihnen selbst heraus eine
Veranderung herbeizufiihren und Vertrauen in Ihre
eigene Fahigkeit zur Veranderung zu entwickeln.

BEHANDLUNGSANGEBOTE

1 Qualifizierte Entzugs- und Motivationsbehand-
lung bei Alkohol-, Medikamenten- und Drogenab-
hangigkeit

[*] Methodenintegrative Behandlung von Patienten
mit Substanzkonsum und psychischen Begleiter-
krankungen wie u.a. Depressionen, Personlich-
keits-, Verhaltens-, emotionalen Stérungen und
Psychosen

[*] Behandlung von kérperlichen und kognitiven
Begleit- und Folgeerkrankungen
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Methoden-integrative Therapie mit verhaltensthe-
rapeutischen, tiefenpsychologischen und natur-
heilkundlichen Behandlungsverfahren

Regelmalige arztliche, psychologisch-psychothera-
peutische, suchttherapeutische, sozialarbeiterische
und pflegerische Einzelgesprache im Bezugssystem

Gruppentherapeutische Angebote wie u.a. Motiva-
tionsgruppe, Prdventionsgruppe (TIQAAM), Fertig-
keitengruppe (DBT-Sucht), Schematherapie-Gruppe,
psychotherapeutische Achtsamkeitsgruppe, Entspan-
nungsverfahren (PMR, autogenes Training), Kunst-
therapie, Ergotherapie, Bewegungstherapie, kogniti-
ves Training, Physiotherapie

(Abstinenz-)unterstiitzende Psychopharmakotherapie
Angehdrigengesprache
Erweitertes Entlassungsmanagement mit Einleitung

einer Uberbriickungsbehandlung in der Suchtambu-
lanz und Vermittlung in das Suchthilfesystem

Bei Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
Einleitung einer Entwohnungsbehandlung im
Nahtlosverfahren
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