
 
Hygieneschulung 



Warum Hygiene? 
 
 

Böse Bakterien, Viren und Keime machen uns krank! 



Wo sind Bakterien, Viren und Keime? 
 
 

Sie können überall sein! 



Persönliche Hygiene 
 
 

Täglich duschen, Zähne putzen und Haare kämmen! 

+ + 



Persönliche Hygiene 
 
 

Kurze und saubere Finger-Nägel! 

+ 



Persönliche Hygiene 
 
 

Kleidung muss sauber sein! 



Persönliche Hygiene 
 
 

Wunden an Händen mit Wasser-dichtem 
Material abdecken! 



Persönliche Hygiene 
 
 

Schmuck an Händen und Unter-Armen verhindert 
 eine gründliche Reinigung und Desinfektion  

der Hände und Unter-Arme! 



Persönliche Hygiene 
 
 

Händen sind zu waschen nach der Toiletten-Benutzung 
und nach Reinigungs-Arbeiten  

besonders nach Reinigung des Sanitär-Bereiches 



Hände-Desinfektion 

Generelle Empfehlung zum Eigen-Schutz aber 

PFLICHT bei Infektions-Krankheiten in 

der Werkstatt, z.B. Noro-Virus 

 

 

 



Filme über 
 
 

„richtiges Hände waschen“ 
 
 

und über 
 
 

„richtiges Hände desinfizieren“ 
 
 



Hände eincremen 

Generelle Empfehlung 

•  nach dem Hände-Waschen 

•  nach der Hände-Desinfektion 

•  vor den Pausen 

•  kurz vor Feierabend 

 

 



Film über 
 
 

„Die Desinfektion am Arbeitsplatz“ 



Arbeitsschutz 

Schutz-Hand- 
Schuhe 

Arbeits-Schuhe 

Arbeits-Hose 



Hygiene am Arbeitsplatz 



Film über 
 
 

„richtiges Hände eincremen“ 



Desinfektionsflasche 

Eine Dosier-Kappe = 20ml 


