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2017/037 Clowns bei Sprachbehinderung

Clown-Methode unter dem Mikroskop
Prof. Dr. Barbara Wild untersucht den Effekt von Clowns auf Sprachbehinderung bei Kindern

Stuttgart, 2017-03-23 (pdf). Clowns in Kliniken machen nicht nur Spaf3, sondern helfen
der Gesundheit. Was in Kinderkliniken, geriatrischen oder psychiatrischen Einrichtun-
gen bereits weitestgehend erforscht wurde, ist im Kontext der Sprachbehinderungen bei
Kindern derzeit noch ein Erfahrungswert ohne wissenschaftlichen Beleg. Um diese For-
schungsliicke zu schlief3en, begleitet Prof. Dr. Barbara Wild, Chefarztin der Fliedner
Klinik Stuttgart, ab dem 30. Méirz 2017 die ,,Mutmachstunde“ im Sprachheilkindergar-
ten Singen mit einer wissenschaftlichen Untersuchung. Zur Auftaktveranstaltung findet
am 30.3.2017 um 10.30 Uhr eine Pressekonferenz im Sprachheilkindergarten Singen
statt.

Seit 1986 werden Clowns und Humor zunéchst in Kinderkliniken, in den vergangenen Jahren
zunehmend auch in Geriatrie und Psychiatrie, therapeutisch eingesetzt — die positiven Effekte
sind wissenschaftlich nachweisbar: Verbesserung der Stimmung, Ablenkung von Schmerzen
oder Angst, Befriedigung des Spielbedirfnisses und dadurch die Verbesserung des Selbst-
wertgefiihls und des Muts sowie die Mdglichkeit, durch Symbolisierung Negatives verbal und

nonverbal zu bearbeiten.

Daneben besteht die langjahrige Erfahrung, dass durch Humor-Interventionen auch bei den
Kindern mit Sprachbehinderungen sehr positive Entwicklungsschritte ausgeldst werden kdn-
nen. Um diese Effekte zu belegen, wird Humorforscherin Barbara Wild die Wiederaufnahme
der Kooperation zwischen dem Tamala Center Konstanz und dem Sprachheilkindergarten in
Singen wissenschaftlich begleiten. Ein- bis zweimal im Monat kommen dabei zwei Gesund-
heit!Clown® in den besonderen Kindergarten, um mit den Kindern einzeln zu arbeiten. Die
Kinder sollen insbesondere in den Bereichen Grob— und Feinmotorik, Wahrnehmung, soziale

Kompetenz und emotionale Stabilitat in ihrer Entwicklung unterstiitzt werden.
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Diese Interaktion steht im Zentrum des Interesses von Barbara Wild. ,,Es lohnt sich, nicht vol-
lig etablierte Methoden wie die Interaktion mit Clowns zu untersuchen. Damit erweitern wir
unsere Behandlungsmoglichkeiten und sichern diese natiirlich auch ab.* Im Kontext des Pro-
jektes ,,Mutmachstunde* ist auBerdem der Aspekt der Férderung wichtig: Besondere Therapie-
formen wie der Clownbesuch gehen oft mit besonderen Kosten einher. ,,Eine wissenschaftli-
che Begleitung und ggf. Bekréaftigung der Wirkung erleichtert auch die Akquise von Férderern
fiir diese wichtigen Projekte*, erkldrt Barbara Wild. Das Projekt am Schulkindergarten Singen
wird von der Stiftung Charlie Smile geférdert, die von Laura Chaplin, der Enkelin von Charly
Chaplin und Schirmherrin des Projektes ins Leben gerufen wurde. Trotz weiterer finanzieller
Unterstitzung durch die Stiftung der Sparkasse Singen-Radolfzell, die Werner + Erika Mess-
mer Stiftung, die Dietrich H. Boesken-Stiftung Singen und die Otto Sauter Stiftung bedarf es

weiterer Sponsoren und Férderer.

Das Team des Sprachheilkindergartens Singen laden gemeinsam mit dem Tamala Center
Konstanz und Laura Chaplin zur Pressekonferenz und Auftaktveranstaltung am 30. Marz
2017 zwischen 10.30 und 11.30 in den Sprachheilkindergarten Singen, Mihlenstrafle 17

ein. Um Anmeldung wird gebeten (info@clown-und-comedy.de oder +49 7531 941 31 40).

Zur Person:

Prof. Dr. Barbara Wild ist Chefarztin der Fliedner Klinik Stuttgart. Die Neurologin, Psychiate-
rin und Psychotherapeutin hat in Tibingen, London und Boston Medizin studiert. Neben ihrer
klinischen und wissenschaftlichen Tétigkeit arbeitet sie als Humortrainerin, Coach sowie sozi-

almedizinische und forensische Gutachterin. (Bildrechte: Theodor Fliedner Stiftung)
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Fliedner Klinik Stuttgart:

60  Die Fliedner Klinik Stuttgart ist seit 2014 im Stadtzentrum, im Bulow Carré, zuhause. Auf
Grundlage der modernen neurowissenschaftlichen und medizinischen Forschung bietet das
Team aus Psychiatern, Psychologen, Pflegekraften, Kunst-, Musik- und Bewegungstherapeu-

ten eine individuelle Therapie auf Augenhohe.

65  Ambulanz und Tagesklinik flir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Lautenschlagerstralie 23 (im Bllow Carreé)
70173 Stuttgart
Telefon: (0711) 28 04 99-0
Telefax: (0711) 28 04 99-69
70  info@fliednerklinikstuttgart.de

www.fliednerklinikstuttgart.de

Leitung:
Prof. Dr. med. Barbara Wild
75 Facharztin flr Psychiatrie und Neurologie, Psychotherapie
Chefarztin
Prof. Dr. Dipl. psych. Martin Hautzinger
Klinische Psychologie und Psychotherapie

go  Kontakt:
Katharina Hajek, M.A.
Kommunikation & Offentlichkeitsarbeit
Markgrafenstrale 34 (Am Gendarmenmarkt)
10117 Berlin-Mitte

85  Telefon: (030) 204 597-0
katharina.hajek@fliednerklinikberlin.de
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