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2016/41 Pflegefachtag

Pflegefachtag in Ratingen war ein voller Erfolg

Ratingen, 2016-05-13 (pdf). Trauma — was ist das? Dieser Frage gingen am Mittwoch im
Fliedner Krankenhaus Ratingen Gber 50 Personen beim Pflegefachtag nach. Im Festsaal
kamen Beschéftigte aus der Alten- oder Behindertenhilfe, der Notfallseelsorge oder Feu-

erwehr zusammen.

Terror, korperliche oder sexualisierte Gewalt, Naturgewalten — die Ursachen flr seelische
Traumata sind ebenso vielfaltig, wie die Mdglichkeiten damit umzugehen. ,,Manche Men-
schen, die einen Wohnungsbrand erleben, haben Angst vor dem Schlafengehen und sogar den
Brandgeruch jedes Mal in der Nase®, weill Frank Gorgen, Fortbildungsbeauftragter im Flied-
ner Krankenhaus und Organisator des Tages. Im Fliedner Krankenhaus ist man auf die Be-
handlung traumatisierter Menschen spezialisiert. Daher gab die Chefarztin der Psychosomati-
schen Abteilung, Dr. Nina Becher-Dortschy, einen Einblick in die Grundlagen der Psycho-
traumatologie. Ihr VVortrag endete sogar mit einer halben Stunde Verzug, da im Anschluss
viele Fragen gestellt wurden. Im Publikum saen lber 50 Beschéftigte aus den Bereichen Al-

ten- oder Behindertenhilfe, der Notfallseelsorge und sogar von der Feuerwehr.

Andrea Baldus kam aus Meerbusch zum Fachtag. ,,So ein Austausch ist enorm wichtig®, sagt
die Mitarbeiterin des Rheinstadtpflegehauses in Meerbusch. ,,Zu wissen, wie man zukiinftig
bei traumatischen Erlebnissen die Betreuung besser angehen kann, ist ein gutes Gefiihl.
Susanne Schmalenbergs Vortrag setzte hier den passenden Schwerpunkt. Die Leiterin des So-
zialen Dienstes im Haus Bethesda referierte zum Thema ,,Demenz und Trauma — Erfahrungen
aus einer Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz.“ Weitere Vortrdge gab es von den
beiden spezialisierten Pflegekréaften aus der Psychosomatik, Anke Draszba und Marcel Sachau
sowie Dr. Claudia Gértner, Leiterin der Abteilung Wissenschaft, Forschung und Entwicklung
in der Theodor Fliedner Stiftung. Ein besonderer Dank geht an die beiden Mitorganisatorinnen
Pflegedienstleitung Cordelia Siegmund und Gesundheits- und Krankenpflegerin Patricia Kluh.
,»Mit so einem Team macht es Spa3, gemeinsam derartige Veranstaltungen auf die Beine zu

stellen, betont Frank Gorgen.
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INFOKASTEN TRAUMA

Nach Definition spricht man von einem Trauma, wenn eine Ungleichheit zwischen einer duBRe-
ren Bedrohung und den individuellen Bewéltigungsmdoglichkeiten besteht, aus der sich Gefiih-
le wie Hilflosigkeit entwickeln und das Selbst- oder Weltverstandnis dauerhaft erschittert ist.
Aus: Fischer und Riedesser (1998:79)

BU
Organisatoren und Vortragende sind zufrieden mit dem Pflegefachtag (von links): Dr. Nina

Becher-Dortschy, Dr. Claudia Gartner, Marcel Sachau, Anke Draszba und Frank Gorgen.

Kontakt:

Fliedner Krankenhaus Ratingen

Thunesweg 58

40885 Ratingen-Lintorf

Frank Gorgen, IBF-Beauftragter (IBF = Innerbetriebliche Fortbildung)
Telefon: (02102) 303-485

frank.goergen@krankenhaus.fliedner.de

www.krankenhaus.fliedner.de
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